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Zum Schulstart:
Riicksicht auf die

Kleinsten nehmen

Am heutigen Mittwoch be-
ginnt in NRW das neue
Schuljahr. Besonders fiir die
Erstklissler eine aufregende
Zeit.

Danmitalle ihren Schulweg
sicher zuriicklegen kénnen,
ruft die Verkehrswacht Wup-
pertal alle Verkehrsreilneﬁ-
mer zu besonderer Riicksicht
auf. , Autofahrer und Auto-
fahrerinnen sollten besonders
in der Umgebung von Schu-
len und Schulbus-Haltestel-
len schr vorsichtig, langsam
und stets bremsbereit fahren,
sagt Klaus A. Flieger, Vorsit-
zender der Wuppertaler Ver-
kehrswacht.

Denn Schulanfinger gel-
tenals Verkehrsanfinger. ,, Sie
kénnen Entfernungen und
Geschwindigkeiten von Fahr-
zeugen noch nicht richtig ein-
schiitzen, das lernen sie erst im
Laufe der Zeit", so Flieger. Er
rit Eltern, die ihre Kim‘fe{ mit
dem Auto bringen miissen,
diese etwa 250 bis 400 Me-
ter vor der Schule abzusetzen
— immer zur Bordsteinkante
hin. ,Dann kénnen die Kin-
der nicht nurein Stiick durch
den Straflenverkehr gehen,
sondern haben auch Bewe-
gung und frische Luftvor dem
Schultag®, so Flieger.

Zum Abschluss der Sommerferien hatte der BTV
Ronsdorf-Graben am Montag und Dienstag von
9 bis 12 Uhr Gmndschulkinfer in Ronsdor‘?7

Sport zur Erich-Fried-Gesamtschule eingeladen.
nen und gemei

Nach dem K I

Zum

Jun%

Be-  der

wegungsspielen konnten die Kinder am Montag
Bagmimon und Inline-Skaten sowie am Dienstag
Judo und Basketball ausprobieren.

Fiir den BT'V zeigten die Ubungsleiter und Helfer
Rosa, Jens, Ben, Emely, Edith, Delia, Leon, Heike,

T

Sascha, Luka und Kenya den Kindern die vier Sport-
arten. ,Wir mochten, dass Kinder wieder zum Sport
im Verein finden", sagt Pressesprecher Benjamin
mit Blick auf die Corona-Einschrinkungen
etzten zwei Jahre.

Der BTV bietet cine Vielzahl von Sportarten —
von Badminton bis Zumba — fiir alle Altersgrup-

pen an. Vom Eltern-Kind-Turnen bis hin zur Se-

niorengymnastik ist fiir jeden etwas dabei. Nihere
Informationen unter www.btv-ronsdorf-graben.de.
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Einbaukiichen - Elektrogerate - Zubehor
Kiichenerganzung - Kundendienst

Ronsdorf - L

Pflege und Gesundheit

7 uhouse

versor “h{'

= 0202/4660964

'www.sabel-kuechenmontage.de

Motorriider / Roller / Quads ‘

Heckinghauser Str. 103-105
42289 Wuppertal
Telefon: 0202-442010
(Service - Ersatzteile) oder
0202-450000 (Verkauf)
www.mototrend.de
(Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 - 17.30 Uhr
und Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Anne Fuhrmann
Palliative Versorgung

Kocherstr. 7 » 42369 Wuppertal Ronsdorf
Telefon: 0202/94 689777

www.ansa-krankenpflege.de

BERATEN, BETREUEN, PFLEGEN.
JANINA

BRUGGER

PFLEGE ZU HAUSE

Tel. 0202-94 600!
info@@bruegger-pflege.d

IMMER FUR SIE ERREICHBAR!

‘ Toxi / Mietwagen ‘

24 Stunden taglich
in allen Stadtteilen.
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‘ Textilpflege ‘

REWERO

Montag - Samstag ~ 8.30 bis 13.00 Uhr
Mo, Di, Do, Fr 15.00 bis 18.00 Uhr
Telefon: 0202 / 46 41 22

Hans Hiipfel KG

g & 2740

SBEL K otthaus
Lindenallee 4 - RSLitringhausen
Tel. 02191 /53093

Ww de

‘GROSSE AUSSTELLUNGEN - KUCHENHAUS

—— e
Moébelhaus

WELTEKE

Jesinghauser Str. 1 (87)
Wuppertal-Langerfeld
020260 60 60

STRESSLESS STUDIO

Heilprakiikerin Christiane Franke bietet ein Kombinafionsprogramm mit Hypnosetherapie an

Anzeige

Christiane Franke ist Heilprak-
tikerin und Hypnosetherapeu-
tin in der Kasinostrafle 19-21
in Elberfeld.

Besonders hat sie sich aufdie
Gewichtsreduktion durch ein
Kombinationsprogramm spezi-
alisiert: ,,Die lgombination be-
steht aus dem Uberpriifen der
korpereigenen Hormone, die
eine Gewichtsabnahme verhin-
dern kénnen und der richtigen
mentalen Ausrichtung mittels
Hypnose*, erliutert Cﬁristiane
Franke ihr Programm.

ElfJahre hat sie in Haan prak-
tiziert, bevor sie im Oktober
2021 nach Elberfeld ins Tejin-
Gebiude, das chemalige Glanz-
stoffhaus, gezogen ist. ,Meine

Christiane Franke zeiﬂt Wege, um

gesund und ohne zu Hun
zunehmen — ohne Jo-Jo-

2em ab-

freks.

Gewichtsreduktion, Rauchentwghnung und mehr

Patienten auf dem Weg zum
Erfolg zu begleiten, das ist mir
ein Herzenswunsch®, beschreibt
die Heilpraktikerin ihre Mo-
tivation.

Auch die Klassiker der Hyp-
nosetherapie bietet sie ihren Pa-
tienten an: das ist neben der
Gewichtsreduktion die Rauch-
entwdhnung, ,Ich habe feststel-
len kénnen, dass in diesen Berei-
chen die Erfolgsquote sehr hoch
ist", berichtet Christiane Franke
aus ihrer Erfahrung,

Ein weiterer Schwerpunkt ih-
rer Praxis ist die Wechseljah-
resberatung. ,Ich riume mit
manchen Missverstindnissen
auf. Meine Patienten erfahren,
was wirklich in ihrem Kérper

in der Umstellungsphase ge-
schicht und wie sie auf sanfte
und natiirliche Weise ihren Be-
schwerden begegnen kénnen.

Kontakt

Christiane Franke
Kasinostr. 19-21

42103 Wuppertal

Tel. 02 02/ 26 22 657
kontakt@praxis-franke-
heilpraktikerin.de
www.praxis-franke-
heilpraktikerin.de

Termine nach Vereinbarung

Essen, Trinken, Party mit Feverwerk und Spor von Freit

TSV liidt zum Waldfest a

Jennifer Heyn, Frank Rogall und Ron Laas (von links) sind die , alten Schwe-

den” und sorgen fiir Partystimmung in Ronsdorf.

Foto: privat

n der Parkstrafe ein

Am kommenden Wochenende,
vom 12. bis 14. August, lidt der
TSV 05 Ronsdorf zum Wald-
fest unter dem Motto ,,100 Jahre
Waldkampfbahn® ein.

FuBball-Youtuber und DJ Chris-t

machen am Freitag den Auftakt

Freitag ab 17 Uhr wird Lukas
Steinlein Ubungen mit Spielern
der Ersten Mannschaft durchfiih-
ren. Er ist seit 2016 beim YouTu-
be Kanal Freekickerz, dem welt-
weit grofiten Fuflballkanal. Im
AnscEluss gibt s cine Fragerun-
de und eine Autogrammstunde.
Abends legt DJ Chris-t, bekannt
durchdie U 30 in der Stadthalle,
aufund sorgt fiir Partystimmung.

,Schwedische Giste” und das

traditionelle Feverwerk am Samstag
Am Samstagabend trittab 19 Uhr
die Coverband ,, Alter Schwede! to
g0 auf — einer der Hohepunkte
des Waldfestes. Die Band in klei-
ner Besetzung mit Jennifer Heyn
(Gesang), Frank Rogall (Gitar-
re und Gesang) und Ron Laas
(Gesang und Maschine) spielt

ag his Sonntag auf der Waldkampfhahn

Rock- und Popsongs, Schlager
und Partyhits. Gegen 22.30 Uhr
steigt das traditionelle Feuerwerk.

FuBballfest am letzten Tag mit

zwei Ligaspielen der Zebras

Am Sonntag steht dann der sport-
liche Hohepunkt des Waldfestes
auf dem Programm: Die Meis-
terschaftsspiele der Ersten und
Zweiten Mannschaft. Die Zweite
tritt um 15.30 Uhr gegen Union
Wuppertal an und um 18 Uhr
folgtdie Erste gegen Bayer Wup-
pertal. Fiir die Erste Mannschaft
ist dieses Spiel der Start in die
neue Saison.

Anallen drei Tagen finden ver-
schiedene Turniere statt: Antreten
werden Kinder-, Jugend-, Eltern-
und Alte Herren-Mannschaften
sowie Betriebssportteams. Da-
neben gibt es cine Vielzahl von
Attraktionen wie Fuflballdart,
Torschussmessanlage, Torwand,
Hiipfburg und Ponyreiten. Zur
Stirkung hilt der TSV allerlei
kulinarische Késtlichkeiten wie
Kuchen, Gegrilltes, Lamacun,
Cocktails uns vieles mehr bereit.

Das ichtig gute Mobelhaus

‘ Optiker

BRILLEN

BUCHQER

KONTAKTLINSEN

Ronsdorf | Littringhauser Str 13
Telefon 0202 46 76 17 ¢

42369 Wuppertal » Marktstr. 44
www.rewero.de

sMITTELPUNKT
SMENSCH |

Tel.:0202/74 7576 60

Staubenthaler Str. 13 - 42369 Wuppertal
www.mpm-pflege.de - info@mpm-pflege.de
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Offnungszeiten:
Mo.-Sa. 9-13 Uhr
Mo., Di., Do., Fr. 15-18 Uhr
Telefon 0202/75947605
Mobil 0151/724064 30

‘ Werbung

sozialart™

Praxis fii Ergotherapie & Sozialpadagogik

Littringhauser Str. 35
42369 Wuppertal
Telefon 0202 - 27229883

text) bisinCompany

BILD - SCHRIFT - L0GO « DESIGH

Goldlackstr. 17 Beschriftungen
42369 Woppertal Digitaldruck
Tel:: 0202 / 26 92 360 Stempel
office@signtext.de Planen
www.signtext.de Textildruck

Herbringhausen 11
42399 Wuppertal
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www.facebook.com/
RonsdorferWochenschau

Offnungszeiten der Ronsdorfer Wochenschau:
Montag bis Donnerstag 9 bis 17 Uhr | Bandwirkerstr. 43
Tel. 0202 / 69 87 69 0 | www.ronsdorfer-wochenschau.de

Jetzt zugreifen un!
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Mabel Krappsiein GmbH & Co. KG, Neuenkamper St 71,

42855 Remscheid

DirektanderB229- NeuenkamperStr.71
42855 Remscheid + Tel. 02191 / 365-0
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