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Ronsdorfer Wochenschau

ZEITUNG fir Ronsdorf

Anzeigen 3

Keine Vorerfahrung nétig — Frauen und Miinner ab 16 gesucht

Teamsport fiir Quereinsteiger: BTV sucht Lacrosse-Verstiirkung

... mehr Infos

in der Regel auch einen L

So wird Feldlacrosse gespielt

Das Feld ist 45 x 102 Meter groB, das Tor ca. 2 x 2 Meter groB.

Der Ball darf nur mit dem Schlager gefangen, getragen und geworfen wer-
den. Im Schlégerkopf befindet sich ein Netz, der die Ballkontrolle ermdglicht.
Beim Damen-Lacrosse ist nur ein Mundschutz Pflicht.

Die Manner tragen hingegen Ellbogenschiitzer, Schulterprotektoren und
hutz sowie

toren. Hier

Korperkontakt.

Spielerinnen auf dem Feld.

ppenpl

geht es deutlich harter zu, dhnlich wie beim Eishockey gehdren ,Body-
checks” dazu, um den Gegner vom Ball zu trennen.

Bei beiden Varianten ist Kontakt zwischen den Schlagem erlaubt. Das
Regelwerk der Herren erlaubt den Spielern mehr und vor allem harteren

Pro Mannschaftsind bei den Herren zehn Spieler und bei den Damen zwlf

Von Moritz Kérschgen

,Sehreinsteigerfreundlich und fa-
miliir fasst Trainerin Katharina
Reinhold den Sport zusammen,
dender BTV Ronsdorf Graben als
einziger Verein im Umkreis anbie-
tet. In Deutschland ist Lacrosse
ein absoluter Nischensport, weif§
auch die 24-Jihrige, und will den
Sport daher im Bergischen Land
bekannter machen. Dafiirsuchen
sie und der BTV Graben sowohl
Spielerinnen alsauch Spieler ab 16
Jahren und laden alle Interessier-
ten zum Schnuppertraining ein.
Gespielt wird auf einem Fuf3-
ball-Feld mit zehn oder zwélf
Spielern, Ziel ist es, den Hart-
mmiball ins gegnerische Torzu
efordern. Daf%ler ommen spezi-
elle Lacrosse-Schliger zum Ein-
satz, an deren Kop‘fs:in Netz be-
festigt ist. Den Sport kénnte man
als eine Art Mischung aus Hockey
und Handball bezeichnen.

Gut fiir Quereinsteiger: Im Lacrosse
haben die wenigsten viel Erfahrung
Besondere Vorkenntnisse ben-
tigt man fiir Lacrosse nicht: ,Die
allerwenigsten spielen Lacrosse
vom Kingesalrer an, deshalb ist
der Sport sehr gut fiir Querein-
steiger geeignet, die einen Team-
sport suchen®, sagt die Trainerin.
Wichtig istvorallem: ,,Spaf8 haben
und sich bewegen. Alles andere
kommt schon mit dem Training",
so die Wuppertalerin.

Uber mangelnde Fitness oder
Vorkenntnisse sollte man sich da-
bei keine Sorgen machen, betont
Katharina Reinhold: ,Vom Spie-
len wird man schon fit“, schmun-
zelt sie. Auch die Altersstruktur
ist sehr gemisch, so spielen Ju-
gendliche, junge und iltere Er-
wachsene z1

Nach einer zweijihrigen Pau-
se fand am Donnerstag der 4.
Sparkassen HockeyCup statt
—auch zwei Ronsdorfer Schu-
len waren mit von der Partie.
In dem Wettbewerb kimpf-
ten sechs Grundschulen um
den begehrten Wanderpokal.

Nach elf Spielen in der
Sporthalleam Hesselnberg er-
rang die Grundschule Thor-
nerstrafe den Sieg. Nichstes
Jahr wird der Wanderpokal
wieder verteidigt. Die Plit-
ze sechs bis zwei belegten die
Schulen Echoer StrafRe, Ferdi-
nand-Lasalle-Strafle, Krupp-
strafle, Marienstrafle und Rott-
sieper Hohe.

Sparkassen HockeyCup mit
Ronsdorfer Schulen Echoer Strafe
und Ferdinand-Lassalle-Strafe

Organisiert wird der Ho-
ckeyCup jihrlich vom Sport-
und Bideramt der Stadt Wup-
pertal gemeinsam mit der
Sparkasse Wuppertal. Zusam-
men soll der Schulsport so ge-
fordert und den Schiilern der
Hockey-Sport nihergebracht
werden.

Unterstiitzt wurden sie dabei
vom 1. Vorsitzenden der El-
berfelder Turngemeinde 1847,
Harald Scheuermann-Giskes,
— Ronsdorfer kennen ihn auch
als Bezirksbiirgermeister oder
Lehrer a.D. — und drei jungen
Schiedsrichtern, die vor Ortal-
les organisiert und die Spiele
geleitet haben.

Wer schon Erfahrungen im
Ballsport hat—zum Beispiel Bad-
minton, Tennis, Handball, Ho-
ckey —wird manche Bewegungs-

abliufe im Lacrosse wieder‘g:den.

BTV besucht auch Ligaspiele

und bildet Spielgemeinschaften
Begonnen hat der BTV als rei-
nes Damen-Team — jetzt wer-
den aber auch Herren gesucht.
Zunichst sollen, so Katharina
Reinholds Plan, Minner und
Frauen zusammen trainieren:
2Wir hoffen, bald ein komplet-
tes Herren-Team auf die Beine
zu stellen. Aber bis es so weit ist,
trainieren Minner und Frauen
beim BTV gemeinsam.

Dann kénnten die Herren auch
an Ligaspielen teilnehmen, wie
die BTV-Damen es schon in die-
ser Saison der 2. Bundesliga getan
haben: Dabei bilden sie mit La-
crossevereinen aus Monheim und
Kéln eine Spielgemeinschaft, um
die erforderliche Teamstiirke auf
den Platz zu bringen.

Auch wenn es die 2. Bundes-
liga ist: Auf sportliche Hchst-
leistungen kommt es hier nicht

ars

Im Herren-Lacrosse wird mit Schutz-
ausriistung gespielt.  Fofo: Pixabay

an. ,Bei den Spielen haben wir
am Anfang sogar Ratschlige von
unseren Gegnern bekommen®, er-
innert sich Katharina Reinhold.
Denn da es nur wenige Teams
gibt, kennen sich die Spieler un-
tereinander schnell und bauen
Freundschaften auf. ,Insg; ist
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Lacrosse ein sehr fairer und fami-
lidrer Sport®, weif§ die Trainerin.

Ménner- und Fraven-Lacrosse
unterscheiden sich deutlich
,Damen- und Herren-Lacrosse
haben sehr unterschiedliche Re-
gelwerke’, erliutert die BTV-Trai-
nerin, die den Sport bei einem
Austauschjahr in den USA ent-
deckt hat. Wihrend die Miinner
in Schutzmontur spielen und auch
hirterer Kérperkontakt dazu ge-
hért, geht es beim Damen-Lac-
rosse wesentlich weniger rabiat
zu. Gedriickt und geschoben wird
zwar auch, aber hier kommt es
cher auf Technik und Finesse an.

Trainingszeiten und Kontakt — im
Sommer wird drauflen trainiert
Wer den Sport ausprobieren
mochte, kann nach Anmel-
dung zum Schnuppertraining
kommen. Derzeit wird noch in
einer Turnhalle in Vohwinkel
(Yorckstraf8e 28) trainiert, im-
mer montags von 19.30 bis 21
Uhr. Sobald es aber abends wie-
der linger hell ist — voraussicht-
lich ab Ende April — wird auf
dem ETG Sportplatzam Dorner
Weg 2 (Elberfeld, direkt an der
L418) mittwochs von 18.30 bis
20 Uhr geiibt.

Mehr Infos gibt es bei Trai-
nerin Katharina Reinhold unter
01573 /456 99 96, beim BTV
unter 02 02 / 46 72 93 oder per
E-Mail an info@btv-ronsdorf-
graben.de.

Highspeed-Internetanschluss wird von Bund und Land gefdrdert

Glasfaser in Ronsdort bis morgen beantragen

Schritt fiir Schritt werden in
Wuppertal die Bereiche mit
besonders langsamem Internet
an das schnellste Netz Europas
angeschlossen. Denn im Auf-
trag der Stadt und geférdert von
Bund und Land verlegt das In-
frastrukturunternchmen Green-
fiber ein eigenes Glasfasernetz
in der Stadt.

Mit einem Glasfaseranschluss
konnen die Haushalte nicht nur
zur Geschwindigkeit ihrer bes-
ser versorgten Nachbarn auf-
schlieBen. Sie iiberholen sie mit
Ubertragungsraten in Licht-
geschwindigkeit. Im Rahmen
des geférderten Breitbandaus-
baus in Wuppertal kann fiir al-
le als unterversorgt geltenden
Gebiude (Downloadgeschwin-
digkeit von <30 Mbit/s gemifl
Markterkundungsverfahren)
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ein glasfaserschneller Internet-
ansc%lluss beantragt werden. Der
Anschluss wird dank der Forder-
Fmgramme von Bund und Land

iir den Endverbraucher kosten-
los verlegt.

Wer in Ronsdorf einen kos-
tenlosen Glasfaseranschluss be-
antragen mdchte, hat noch bis
zum morgigen Donnerstag (31.
Miirz) Zeit. Denn die Frist endet
zum Monatsende.

Ob ein Glasfaseranschluss an
der eignen Adresse verfiigbar ist,
kann man auf dem GEO-Portal
der Stadt Wuppertal einsehen, ein
Link dazu und mehr Infos iiber
den Glasfaserausbau gibt es un-
ter www.greenfiber.de/wuppertal
oder telefonisch unter 0800/ 822
0228 (kostenlos).

Zudem haben die Stadt und
Greenfiber alle Berechtigten mit

gezielten Anschreiben iiber das
neue Netz und seine Moglich-
keiten informiert.

Zusitzlich erdffnet Greenfi-
ber ein eigenes Beratungsbiiro
in Wuppertal. Das Beratungs-
biiro ist ab dem 1. April unter
der Adresse Werth 94 in Barmen
zu finden.

Wersich fiir einen Glasfaseran-
schluss im benachbarten Hecking-
hausen interessiert, hat liinger Zeit,
als die Ronsdorfer: In Hecking-
hausen beginnt die Vermarktungs-
fristam ersten April. Ab da werden
die ersten Anschreiben mit allen
wichtigen Informationen inklusive
der Antragsformulare versendet.

Alternativ findet am Dienstag,
26. April, um 18.30 Uhr eine
ZOOM-Konferenz statt. Mchr
Infos dazu unter www.greenfiber.
defwuppertal.

Kurz und knapp

Basketball:

Spielabsage

Das fiir vorigen Samstag ge-
lante Heimspiel der Siidwest

Easkets gegen die RE Baskets

Schwelm wurde abgesagt. Am

Samstag, 2. April, treten die

Wuppertaler nun auswirts bei
der SG Sechtem an.

Vereine fiir Erhalt
der Biirgerhiiros
Die Resolution der Wupperta-

ler Bezirksbiirgermeister zum
Erhalt aller Aufenstellen der

heiflt es in einem Schreiben
an Oberbiirgermeister Uwe
Schneidewind.

Zum Hintergrund: Die
Stadtverwaltung hatte vorge-

Im Mittelpunkt der Mensch -
Beate Heyer, Lara Heyer & Kim Dohring GbR

Staubenthaler Str. 13 - 42369 Wuppertal

Telefon 02 02/ 74 75 76 60 - Fax 02 02 / 47 96 76 60
www.mpm-pflege.de - pm-pflege.de

Biirozeiten: Mo. - Fr. von 7.30 Uhr - 14.00 Uhr

Telefon 0202-747576 60

Wir sind rund um die Uhr fiir Sie erreichbar!

»

boege-online.de

Bei Knie, Riicken und Co.!
Beste Versorgung mit
hochwertigen Bandagen
und Orthesen.

Das Sanitdtshaus Boge bietet
kompetente Beratung durch
motivierte und geschulte
Mitarbeiterinnen -
individuell, persénlich
und flexibel

2

— Rezept per WhatsApp
0162 27034 83

Sanitdtshaus Boge GmbH
— Heinz-Fangmann-StraBe 61

(Im Arztehaus)

42287 Wuppertal-Lichtscheid

Tel. 0202 769 783 58

Die Johanniter suchen ab sofort oder spiter fiir eine Notunterkunft

Mitarbeiter (m/w/d)
fiir die Betreuung von Fliichtlingen

Die Einstellung erfolgt befristet als sozi: in
Vollzeit (40 Wochenstunden) oder Teilzeit (ab 24 Wochenstunden).

Was Sie tun: Sie unterstiitzen uns bei der Betreuung der in Wuppertal aufge-
nommenen Fliichtlinge aus der Ukraine.

Was Sie mitbringen: Freude an der Arbeit mit Menschen aus anderen Kulturen,
ini und russische isse sind von Vorteil, strukturierte und
i i i zur Arbeit an ggf. auch
in der Nacht, Nachweis iiber die Coronaschutzimpfung.

Unsere Lei: und Aufgabe, Vergiitung
nach den Arbeitsvertragsrichtlinien der Johanniter (AVR DWBO Anlage Johanni-
ter), 13. iebli
Ihre Bewerbung senden Sie bitte an:
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Bergisches Land
Frau Petra Schulz

Wittensteinstr. 53, 42285 Wuppertal ””’*

Tel. 0202 28057-330 Q’f JOHANNITER

petra.schulz@johanniter.de

Mehr Infos unter: besser-fiir-alle.de

schlagen, dass die AufRenstel
der Biirgerbiiros in Langerfeld
und Cronenberg geschlossen
werden, die Offnungszeiten der
anderen Biirgerbiiro-Standorte
in Ronsdorf, Vohwinkel und
der Zentrale in Barmen aber er-
weitert werden. Dagegen hatten
sich die Bezirksbiirgermeister
aller Stadtteile in einem Schrei-
ben an den OB gewendet und
sic}}odafﬁs‘eingesetzt, dass alle
A

! gedffnet bleiben.

Biirgerbiiros unterstiitzt der
Stadtverband der Biirger- und
Bezirksvereine. Das teilen der
1. Vorsitzende, Peter Vaupel,
sowie der 2. Vorsitzende des
Vereins, Peter Jung, mit: ,Wir
appellieren an den Stadtrat, cine
ortsnahe Versorgung der Biir-
gerinnen und Biirger mitallen
stidtischen Dienstleistungen si-
cherzustellen und dabei insbe-
sondereauch diel von

Literarischer
Fraventreff

Der niichste Literarische Frau-
entreff der Naturfreunde findet
am Mittwoch, 6. April, um 11
Uhr an der Luhnsfelder Hohe
7 statt. Literarisch interessierte
Frauen treffen sich alle vier Wo-
che‘:‘n zum Brunch mit Buchvor-

bei M.

Alteren und mobilititseinge-
schriinkten zu beriicksichtigen,

| d
Blaschke, Tel. 02.02./43 28 50.
Es gilt 2G und Maskenpflicht.

GUTSCHEIN

liber 25€

Einfach diesen Gutschein vorlegen
und 25 € auf die Zuzahlung einer
Horgerateversorgung sparen.

Ihr Sager-Team freut sich auf Ihren Besuch.

Q Ascheweg 20, 42369 Wuppertal
& 0202-467491
¥ ronsdorf@sager-akustik.de
sager-akustik.de
Mo-Fr: 09.00-13.00 Uhr
Mo, Di, Do: 14.00-18.00 Uhr

*Bitte ausschneiden und vorlegen. Nur ein Gutschein pro Kauf.

AKUSTIK

Wuppertal-Ronsdorf




